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   實習計畫書封面格式範例 

國立臺東大學公事系二年制社會工作在職專班 

 

 

社會工作機構實習計畫書 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
學生姓名：◎◎◎ 

 

 

申請實習機構： 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中  華  民  國 ○ ○  年 ○ ○  月 ○ ○  日 
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國立臺東大學公事系二年至社會工作在職專班 

社會工作機構實習計劃書 

壹、實習計劃 

一、實習機構： 

二、實習目標： 

三、實習期間：自   年    月    日 至    年    月    日 

四、實習內容： 

週  別 日 期 實習重點 實習主要內容 備註 

第一週     

第二週     

第三週 

 

    

第四週 

 

    

第五週 

 

    

第六週     

第七週     

第八週 

 

    

第九週     

第十週     

第十一週     

第十二週     

第十三週     

第十四週     

第十五週     

＊註：本實習計劃為初擬，實際實習內容須與機構督導做更進一步討論修改及確認。 
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貳、履歷 

■姓  名：                        ■性別： 

■生  日：民國  年  月  日                                              

■ 通訊處：電話：（H）                                 照  片 

          手機：                 

          email：                                    

■經  歷：（含工作、志工實務經驗、榮譽事蹟、社團） 

■語言能力：□國語  □閩南語  □客語  □英語  □原住民       族語    

■ 學業成績：(詳細資料請見成績單) 

■ 興趣/專長： 

■ 性格特性： 

■ 社會工作背景：（請列出已修或正在修之專業必選修課程名稱） 

直接服務課程： 

 

間接服務課程： 

 

其他： 
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參、自傳 

 

一、家庭狀況 

(個人狀況簡述、家人現況及相互關係、家人對你的重大影響) 

 

 

二、成長經驗 

(成長過程中重大事件、作事態度及價值觀念的養成) 

 

 

三、學習經驗 

(對實習所做的前置準備：修課、社團經驗、志工經驗、專長) 

 

 

四、對實習的期待 

(例如自我挑戰、學以致用、自我成長、生涯規劃等) 


